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PROGRAMMA TRIATHLON SMILE
11-12.30 Ritiro pacco gara e zona cambio
13.00 PARTENZA PRIMA BATTERIA
16.00 PREMIAZIONI: Primi 3 uomini, 3 donne, 3 squadre; Ultimo uomao,
donna e squadra; Personaggio e squadra pil simpatica.
dalle 12 MUSICA CON DJ
dalle 13 RISTORO SINGOLO &
dalle 16 MERENDA DEL CAMPIONE (pasta e buffet) SQUADRA

PERCORSO

NUQTC: 600 m multigiro in piscina esterna. A distanza conclusa F'atleta dovd uscire dalla vasca prepararsi per la frazione in
bici, s ganeggia da solo, oppura dare il carnbio al componente della propria squadra che svolgerd la frazkone in mountain bike,
BICI MOUNTAIM BIKE: 12 km circa su un percorse misto asfalto/sterrato. Grade di difiicoltd basso, il percorse multigire
si svolge all'interno del Parco del Garda con leggero dislivello. Si consiglia mountain bike ammortizzata

Obbligatono 'usc del casco omologato.

CORSA: 5 km su percorso multigire all'internc del Parco del Garda su un percorse misto asfalto/sterrato.
Percorso semplice accessibile a tutti.

MODULO DI ISCRIZIONE SINGOLO (offerta min. 15€)

Mome Cognomiz Data di nascita

e-mail Firma

0 Autecertificazione dello stato di buona salute O Autonizzo al trattamento dei dati personali
fastorizzo Futilizzo dei misi dats personali. | dati werranno trattati secondo Farticolo 13 del Decreto Logislativo 19403,

MODULO DI ISCRIZIONE SQUADRA (offerta min, 30€)
MOME SQUADRA:

Partecipanti: Partecipante Nuato Partecipante Bici Partecipante Corsa
Mome
Cognome

Data nascita

e-mail

Firma

0O Autocertificazione dello stato di buona salute 0O Autonzzo al trattamento der dati personali
Aartorizzo Futilizzo dei miei dati personali. | dati werranno trattati secondo Farticolo 13 del Decreto Legislativo 19403,



