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Care lettrici e lettori, siamo felici di

rincontrarvi! Abbiamo salutato il 2022 e

abbracciato il nuovo anno con tanti

buoni propositi . Abbiamo trovato nuove

energie e idee da far sbocciare come

fiori a primavera . Sfogliando le pagine

di questo numero verrete con noi a

scoprire il nostro giardino e a godere

dei colori e profumi dei tulipani del

Parco Sigurtà . Conosceremo meglio la

nostra coordinatrice Raffaella

attraverso le domande indiscrete delle

nostre intervistatrici .

Vi regaliamo la ricetta dei biscotti più

buoni del mondo. Vi daremo anche

preziosi consigli di moda e beauty per

essere pronti a quella che dicono, sarà

lôestatepiù calda degli ultimi

centôanni.

Buona lettura!!





I nostri buoni propositi per il 2023

Marisa: «mi impegno a brontolare meno. Ad esempio,a
pranzo,quandodevoaspettareil secondo».

Pamela: «vorrei organizzareuna gita a Romacon le mie
amiche».

Chiara: «vorrei conoscere meglio Serena e farle più
domande».

Angela: «pedalatavelocee speditain cyclette».

Luigi: « ci impegniamotutti a berepiù acqua!»

Raffaella: «mi impegnoad esserepiù bravanelle faccende
domestiche».

AntoPini: ζǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻsaròpiù buona!».



Le ragazze intervistano:
Raffaella

FAI QUALCHE SPORT?Solo yoga e pilates. In passato giocavo anche a pallavolo e 
andavo a nuotare nella piscina calda.

TI PIACE BALLARE?Si, anche se non ci vado spesso.

COME TI DEFINIRESTI?¦ƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŎǳǊƛƻǎŀΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŀ ŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀǘŀ ŀƭƭΩŀƭǘǊƻΦ

CI DICI TRE PREGI?Generosa, determinata e umile.

aŀǊƛǎŀΥ ζΧŜƳƻȊƛƻƴŀōƛƭŜηΦ

E TRE DIFETTI? Ritardataria, disordinata e timida.

UN PERSONAGGIO FAMOSO CON CUI ANDRESTI A CENA: Il cattivo di Thor, Tom 

Hiddleston, che è anche molto bravo a ballare.

v¦![ 9Ω L[ ¢¦h [¦hDh 59[ /¦hw9ΚLƭ ƳŀǊŜΣ Ƴŀ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ƭΩhŎŜŀƴƻΦ

v¦![ 9Ω L[ ±L!DDLh Lb5La9b¢L/!.L[9 /I9 I!L C!¢¢hΚLa Spagna e in 
particolare CaboDe Gatae La Costa De La Luze il Portogallo specialmente la 
Costa Vicentina.

COME TI CHIAMI?Raffaella Strada.

QUANTI ANNI HAI? Ne compio come 
la Chiara, 50.

COME STAI?Direi bene, impegnata, 
ma bene.

DOVE ABITI? A Mantova, vicino allo 
stadio.

HAI UN COMPAGNO? Sì, si chiama 
Emilio, è più grande di me e fa il 
rappresentante, vende tante cose 
buone.

COSA FAI NEL TEMPO LIBERO? 
Faccio yoga, mi piace fare le 
passeggiate e andare allo stadio. 
±ŀŘƻ ŀ ǾŜŘŜǊŜ ƭΩLƴǘŜǊ ŀ aƛƭŀƴƻ ƻƎƴƛ 
15 giorni.



DOVE ANDRAI IN VACANZA? bƻƴ ƭƻ ǎƻ ŀƴŎƻǊŀΣ Ƴŀ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΦ CƻǊǎŜ 
in Spagna, Portogallo o Francia, comunque mare.

CON QUALE COLORE TI DEFINIRESTI? Il nero-ōƭǳΧ bƻ ǎŎƘŜǊȊƻΦ [ΩŀȊȊǳǊǊƻ Ŝ ƭŜ 
sue tonalità, come il mare.

CHE STUDI HAI FATTO?!ƭƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛ Ƙƻ Ŧŀǘǘƻ ƭΩL¢L{Σ ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ǇŜǊƛǘƻ ŎƘƛƳƛŎƻΦ 
!ƭƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŁ {ŎƛŜƴȊŜ ŘŜƭƭΩ9ŘǳŎŀȊƛƻƴŜΦ

COSA TI HA SPINTO A DIVENTARE COORDINATRICE?Per 20 anni ho fatto 
ƭΩŜŘǳŎŀǘǊƛŎŜΣ ǉǳŀƴŘƻ ƳŜ ƭΩƘŀƴƴƻ ŎƘƛŜǎǘƻ Ƙƻ ǇŜƴǎŀǘƻ ŎƘŜ ǎŜ ƴƻƴ ŀǾŜǎǎƛ 
ŀŎŎŜǘǘŀǘƻ Ƴƛ ǎŀǊŜƛ ǇŜǊǎŀ ǳƴΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜΣ ǇŜǊ ŎŀǇƛǊŜ Ŏƻǎŀ ǾƻƭŜǾŀ ŘƛǊŜ ǊƛŎƻǇǊƛǊŜ 
questo ruolo.

{9 bhb !±9{{L {/9[¢h [Ω!a.L¢h 95¦/!¢L±hΣ /I9 [!±hwh !±w9{¢L C!¢¢hΚ 
{Ŝ ƴƻƴ ŀǾŜǎǎƛ Ŧŀǘǘƻ ƭΩŜŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ŀǾǊŜƛ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǎŎŜƭǘƻ Řƛ ŦŀǊŜ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƴǘŜ Ŝ Řƛ 
rimanere vicina a questo ambito.

v¦![ 9Ω L[ ¢¦h /!b¢!b¢9 tw9C9wL¢hΚ Mi piace il genere rock: gli AC/DC, i 
Green Day, gli U2.

IL TUO CAVALLO DI BATTAGLIA IN CUCINA.Non sono una cuoca sopraffina, ma 
mi vengono bene le torte salate.

v¦![ 9Ω L[ ¢¦h [L.wh tw9C9wL¢hΚ Ne ho tanti ma quello che preferisco è 
[ΩŜƭŜƎŀƴȊŀ ŘŜƭ ǊƛŎŎƛƻΦ

TI PIACCIONO GLI ANIMALI? NE HAI UNO?Si, mi piacciono. Ho sempre avuto 
cani e gatti, ma al momento non ne ho perché vivo in appartamento. Emilio è 
allergico al pelo del gatto ed è difficile portare i cani allo stadio!

QUAL È IL TUO PIATTO PREFERITO? [ŀ ǇƛȊȊŀ ŜΧ ǘǳǘǘƛ ƛ ŘƻƭŎƛΦ

COME TI VEDI TRA 10 ANNI? Tra dieci anni non sarò ancora in pensione, forse 
ŀƴŘǊƼ ŀ ǾƛǾŜǊŜ ǎǳƭƭΩhŎŜŀƴƻ ƻ ƛƴ /ƻǎǘŀ wƛŎŀΦ

TI PIACE STARE AL CENTRO?Mi sono sempre sentita accolta come dice il nome 
ŘŜƭ /ŜƴǘǊƻΦ aƛ ǇƛŀŎŎƛƻƴƻ Ǝƭƛ ŜŘǳŎŀǘƻǊƛ Ŝ ŀƴŎƘŜ ǾƻƛΧ ƭŀ ōǳǊƻŎǊŀȊƛŀ ǳƴ ǇƻΩ ƳŜƴƻΗ



òLeggera o piccante

di formaggio filante

prima è palla da impastare

dopo tutta da mangiare.

Con zucchine e gamberetti

tonno, capperi, e funghetti.

E dal forno gi¨ ti attizzaé

ĉ davvero lei, la pizza!ó
17 Gennaio

tŀƳŜƭŀΥ ά[ŀ Ƴƛŀ ǇƛȊȊŀ ǇǊŜŦŜǊƛǘŀ ŝ 

quella che mangio in un 

paese vicino a Palinuro. 

Quella che preferisco è con 

ƛ ŦǳƴƎƘƛέΦ

aŀǊƛǎŀΥ ά[ŀ ǇƛȊȊŀ ǇƛǴ ōǳƻƴŀ ŎƘŜ 

ho mangiato è quella che 

ho preso in gita a Bolzano 

con il Centro perché era 

molto grande. Il gusto che 

preferisco è quattro 

ǎǘŀƎƛƻƴƛέΦ

!ƴƎŜƭŀΥ άhǊǘƻƭŀƴŀΣ ǇŜǊ ƛƭ Ƴƛƻ 

compleanno al Centro non 

ǇǳƼ Ƴŀƛ ƳŀƴŎŀǊŜέΦ

/ƘƛŀǊŀΥ άwŜƴŀǘƻ ŦŀŎŜǾŀ ƭŀ ǇƛȊȊŀ ŀ 

casa, con wurstel e olive, gli 

veniva benissimo! Vorrei 

ǇǊƻǾŀǊŜ ƭŀ ǇƛȊȊŀ ŦǊƛǘǘŀΣ ƭΩƘƻ 

Ǿƛǎǘŀ Ŝ Ƴƛ ƛǎǇƛǊŀέΦ



Al cinema del carbone
2 febbraio 2023

«Oggi siamo andate al cinema
del carbone che ci ha ospitato
per vedere il film Anna Frank e il
diario segreto. Questo film non
era pesante ma manteneva il suo
significato, ricordando tutte le
vittime dellôolocaustoè. Antonella

«Mi è piaciuto molto, è stato a
tratti commovente». Chiara

«Siamo andate a piedi, eravamo
un gruppo grande, côeraun bel
sole. Il film era bello ma mi ha un
poôrattristato». Marisa

«Le protagoniste erano 2
bambine, una si chiamava Anna
Frank, lôaltrarappresentava il
diario». Pamela



Un invito a suon di musica!
Tutti al Conservatorio Lucio Campiani

Il 27 Febbraio siamo andati al 
Conservatorio Lucio Campianidi 
Mantova.

Chiara: «È stato bello uscire tutti 
insieme - eravamo in tanti - e fare il 
tragitto verso il Conservatorio a piedi. 
Ho anche ritrovato volentieri 
ƭΩƛƴŦŜǊƳƛŜǊŀ aŀǊƛŀǊƻǎŀΦ aƛ ŝ ǇƛŀŎƛǳǘƻ 
vedere gli strumenti musicali antichi 
nella stanza museo».

Marisa: «È stato divertente vedere la 
{ǘŜŦȅ ǎǳƻƴŀǊŜ ƭΩŀǊǇŀΦ Iŀ ǎǳƻƴŀǘƻ 
bene».

tŀƳŜƭŀΥ ζ/ΩŜǊŀ ǳƴŀ ǊŀƎŀȊȊŀ ŎƘŜ 
ǎǳƻƴŀǾŀ ƭΩŀǊǇŀΦ CŀŎŜǾŀ ǳƴ ōŜƭƭƛǎǎƛƳƻ 
suono». 

Angela: «Ho ascoltato della bellissima 
musica». 

aŀǊƛǎŀΥ ζ/ΩŜǊŀ [ǳŎŀ ŎƘŜ ǎǳƻƴŀǾŀ ƛƭ 
ŦƭŀǳǘƻΦ [ΩƘƻ ŎƻƴƻǎŎƛǳǘƻ ǘŀƴǘƛ ŀƴƴƛ ŦŀΣ 
aveva fatto un concerto. Ritrovarlo è 
stata una bella sorpresa. Mi piace il 
suono del flauto e del clarinetto».

Chiara: «Anche io conosco Luca. 
Infatti lui mi ha detto che ho una 
bella memoria. Mi è piaciuto anche 
sentire la storia degli strumenti che ci 
hanno suonato». 

Pamela: «Poi siamo andati nella 
ǎǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƻΦ 5ƛ ǎƻƭƛǘƻ ƭƻ ǾŜŘƻ ƛƴ 
chiesa, ma in alto. Qui al 
/ƻƴǎŜǊǾŀǘƻǊƛƻ ƭΩƘƻ Ǿƛǎǘƻ Řŀ ǾƛŎƛƴƻηΦ

Marisa: «E anche le altre amiche 
Ƙŀƴƴƻ ǎǳƻƴŀǘƻ ōŜƴŜ ƭΩƻǊƎŀƴƻηΦ

Chiara: «Alla fine abbiamo fatto una 
bella foto di gruppo nel giardino del 
Conservatorio». 





5ŀ ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ǘŜƳǇƻ ƴŜƭ ƴƻǎǘǊƻ 
gruppo si costruiscono libri.

Ne abbiamo fatti di diversi tipi: 
libri sulle stagioni, libri con 
poesie o filastrocche, libri con 
storie inventate da noi, libri 
personalizzati!

Per crearli usiamo tanti materiali: 
carta, cartoncini, stoffe colorate, 
fili, bottoni, tempere, cotone e 
chi più ne ha più ne metta!

Scegliamo le immagini da 
mettere in ogni pagina e diamo 
libero sfogo alla fantasia e alla 
creatività.

Tutti collaboriamo al risultato 
finale.

È molto bello, dopo averli creati, 
utilizzare tutti insieme i nostri 
ƭƛōǊƛΥ ŎΩŝ ŎƘƛ ƭŜƎƎŜΣ ŎƘƛ ŀǎŎƻƭǘŀΣ ŎƘƛ 
guarda, chi tocca le immagini 
fatte di tanti materiali diversi.

9 ŀƭƭƻǊŀΧ ƳŜǘǘƛŀƳƻŎƛ ŎƻƳƻŘƛ Ŝ 
diamo il via alla lettura!

Redatto da:
Antonella, Ginepra , 

Nicole, Laura T.,
Elisa e Ilaria

Voglia di libri!



Un nuovo inizio
Il 14 marzo si è tenuta la posa
simbolica della prima pietra del
nuovoCentroal qualeha partecipato
anche il vescovodi Mantova Marco
Busca.

Antonella: «Quel giorno pioveva!
Centro bagnato,Centro fortunato! È
stato emozionante. Mi sonodivertita
quando hanno seppellito la cassetta
con dentro alcuni oggetti simbolici.
Abbiamo fatto anche una
performance di danzaterapia con
mattoncini colorati che
rappresentavanola costruzione del
nostronuovoCentro».

Chiara: «È venuto il Vescovoe ci ha
salutati, ad uno ad uno. È stato
commovente. Mi è piaciuto anchela
posadellacassettacondentro i nomi
degliamicicheci hannolasciatoe un
simbolodel ricamo,attività prediletta
allanascitadel nostroCentro».

Marisa: «Ancheun pensieroŘŜƭƭΩ!ƴǘƻ
e uno del Dottor Cantadori; mi
manca, lui e specialmente la
Vittorina».

Pamela: «Nella cassetta nera ŎΩŜǊŀ
anche il Testamento spirituale di
Vittorina».

Marisa: «Abbiamo fatto una
performance con Elena dove
abbiamo simbolicamentecostruito il
muro del Centronuovoconi mattoni.
ÈstataƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜper rivederealcuni
genitori. Il Vescovo mi ha dato la
mano».

Chiara: «Sentoun sentimentoallegro
legato allo spostamento nel nuovo
Centro, anche se non avremo più i
bare i negozicomodi».

Pamela: «Io sonocontenta di andare
nel Centro nuovo. Me lo aspetto
bello, con grandi vetri e le pareti
azzurre. Vorreitanti libri in stanza».

Marisa: «Io invece mi sento triste
perché non vorrei lasciare il mio
Centro. Ho visto dove costruiscono
quellonuovo; è grande,speriamoche
sia bello. Con grandi finestre, un
grandebagnocongli asciugamani».



Almanacco di primavera

Fioriscono i ciliegi.

Prati pieni di 
margherite e viole. 

(Laura T.)

Profumo dei fiori. 
(Laura T.)

Il volo delle rondini. 
(Ginepra)

Passeggiata nella 
natura. (Antonella)

Finalmente ci 
mettiamo le 

maniche corte! 
(Ginepra)

Sbocciano i 
tulipani. 
(Marisa)

Proverbio: 
Aprile dolce 

dormire. 
(Antonella)

Il cinguettio 
degli uccellini. 

(Angela)

Si alleggeriscono i 
vestiti. (Chiara)

Nei campi crescono tante erbe 
spontanee come il luartise le 

ortiche. (Chiara)

Le giornate cominciano 
a scaldarsi (Pamela) e ad 

allungarsi. (Chiara)

«Di ombra in ombra si 
ŘƛǎǎƻƭǾŜ ǘǳǘǘƻ ƭΩƛƴǾŜǊƴƻΣ
il tempo si fa gemma e 

luce,
ŎǊŜǎŎŜ ƭΩǳǊŀƎŀƴƻ ŘŜƛ 

colori».
(Fabrizio Caramagna)

Facciamo 
ƳΩŀƳŀ ƴƻƴ 
ƳΩŀƳŀ con le 
margherite.

Le farfalle che si 
posano sui fiori. 

(Chiara)



Orti Mantovani

Pamela: «Sabato mattina sono
venuta con la mamma ai Giardini
Valentini a vedere i fiori. I miei
preferiti erano i tulipani gialli. Ho
incontrato Eleonora e ho
conosciuto Pietro. /ΩŜǊŀanche
Miriam con la sua famiglia.
Abbiamofatto una foto insieme. Il
nostro giardino era pieno di fiori.
Domenica sono tornata e ho
incontratoAntonellaP.».

Marisa: «Domenica sono
venutaa Orti Mantovanicon
Antonella. Ho trovato allo
standLauraD.L. chevendeva
le nostre uovadi Pasqua. Ho
comprato una campanellae
due ovetti piccoli di
cioccolata.
Hovistotanti fiori, tulipani.
Il nostrogiardinoeraallestito
bene, con i quadri
ŘŜƭƭΩ!ƴǘƻƴŜƭƭŀΣtanti fiori e
piante grosse. È stato un bel
weekenddi primavera».



ConƭΩŀǊǊƛǾƻdellabellastagioneè nato il forte desideriodi rivivereil giardinoinsieme.

AbbiamoavutoƭΩƛŘŜŀdi inaugurarloconunabellafesta.

Marisa: «Abbiamorealizzatounamappadel giardino,doveognigrupposi è impegnato
adallestireǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁη.

/ΩŜǊŀColoriamola Primavera, un tavolo con tempere, pennarelli,pastelli a cera per
far fiorire i disegniin biancoe nero.

Chiara: «Mi sonodivertita a colorareunaviolaconi pastelli».

Pamela: «Ancheio ho coloratoconle tempereil disegnodi unarosa».

Marisa: «Hocoloratoun nonti scordardi meconle tempereazzurre».

Antonella: ζ9Ωstata una bella festa. Mi è piaciutocostruirevari lavoretti; è stato bello
dipingerela primavera».

Per fare un TavoloΧun laboratorio di giardinaggioper riprendere il contatto con la
terra e far rifiorire il giardinocontante piantearomatiche.

Pamela: «Mi è piaciuto fare il giardiniere: lavorarela terra, mescolarla,per prepararla
ad accoglierele nostre piantine di erbe aromatiche: menta, basilico, prezzemolo,
salvia,timo limoncinoΧho trovato dei vermiciattoli,manon mi hannofatto paura».

Eleonora: «Qualcunola terraƭΩƘŀancheassaggiata!VeroTony?!».

Marisa: «Abbiamomescolatoalla terra anche la sabbia. Io che sono una donna di
campagna,mi sonosporcatavolentieri».

LauraT.:ζ9Ωstato bello il momentoin cui ho toccatola terra».



tƻŜǎƛŜ hƭŦŀǘǘƛǾŜΧŘƻǾŜ ŀōōƛŀƳƻ ǎǘƛƳƻƭŀǘƻ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎŜƴǎƻ ŘŜƭƭΩƻƭŦŀǘǘƻΦ

Pamela: «Abbiamo annusato la lavanda, il mazzolino di erbe aromatiche con la 
menta e i giacinti».

Chiara: «Mi sono sforzata di tenere gli occhi chiusi, per concentrarmi sui profumi».

Marisa: «Poi ho scritto un pensiero riferito a quello che mi ha evocato, un fiore di 
poesia».

5ƻǾŜ ¢ƛǊŀ ƛƭ ±ŜƴǘƻΧ  uno spazio dedicato alla costruzione di materiali sensoriali per il 
nostro bellissimo giardino.

Benedetta: «Amico vento, che mi porti suoni e profumi, che mi accarezzi il viso, che 
mi scompigli i capelli, che mi fai sentire viva».  

Erika: «Il giardino come il salotto di casa, il sole mi scalda la pelle, gli amici di 
sempre, mi scaldano il cuore. Vento allontana i brutti pensieri e fai alzare in volo i 
miei sogni». 

Amin: «I miei amici sono come i fiori del giardino: colori diversi, tutti da ammirare e 
da curare. Io mi fermo, mi lascio riempire dalla loro bellezza e godo della loro 
presenza».

Fabio: «Mi muovo, esploro, riconosco le tracce di un cammino già fatto, ma anche 
ǳƴ ǇƻΩ ƴǳƻǾƻΦ tŀǎǎƻ ŘƻǇƻ ǇŀǎǎƻΣ Ŏƻƭ ŎŀƭƻǊŜ ŘŜƭ ǎƻƭŜΣ ǊƛǘǊƻǾƻ ƭŀ Ƴƛŀ ŦŜƭƛŎƛǘŁηΦ 

/Ωŝ CƛƻǊŜ Ŝ CƛƻǊŜΧuno spazio dedicato alle foto!

Marisa: «Ho fatto delle foto di festa, ho indossato occhiali, cerchielli floreali, 
ŎŀǇǇŜƭƭƛƴƛΧηΦ

Chiara: «Io ho fatto una foto anche con la zia!».

Fior fior di MerendaΧ abbiamo concluso la mattinata con un tavolo imbandito per 
una ricca merenda.

Marisa: «Abbiamo festeggiato il compleanno della bellissima Ale».

tŀƳŜƭŀΥ ζΧŜ Ŏŀƴǘŀǘƻ IŀǇǇȅ Birthday».

/ƘƛŀǊŀΥ ζ[Ω!ƭŜ Ƙŀ Ǌƛǎƻ ǘŀƴǘƻηΦ

Ognuno con il suo seme ha fatto germogliare la nostra festa!







Al Parco Giardino 
Sigurtà

Marisa: «Io sono partita sul Caddy, insieme alla mia amica
Daniela,a Erikaed Eleonora. Il viaggioè stato tranquillo. Arrivati
al Parco,appenascesaho sentito il profumo di erba tagliata. Poi
abbiamo fatto un giro tra i tulipani. Eranostupendi, arancioni,
violetto, ciclamino,mi pare. AzzurrinonŎΩŜǊŀƴƻ. Alcunieranoalti
e grandi,altri più piccoli. Dopo la passeggiata,abbiamostesole
coperte e abbiamo mangiato al sacco: pizza, gazzosa e
macedonia. Ho fatto anche la pennichella,vicino al mio amico
Antonio. Èstatobellostareinsieme».

Chiara: «Io ero in pulmino con Cristiana,Miriam e Angelopiù
Emiliano,Serenae Oriana. Abbiamocantato durante il viaggio.
Una volta arrivati ci siamo incamminati per andare a vedere i
bellissimi fiori della nostra natura. /ΩŜǊŀƴƻtulipani a macchie
nelle aiuole. Ci accompagnavail suono degli uccellini. /ΩŜǊŀƴƻ
tantissimi bambini e ragazzini e abbiamo conosciuto
ǳƴΩƻǇŜǊŀǘǊƛŎŜΣElena. Mi sono divertita a fare delle foto
simpatichee a giocarecongli educatori».

Antonio: «Io mi sono fatto una scorpacciatadi colori e mi sono
rotolato nel parco».

Cristiana: «Siamopartiti con il pulmino. Ha guidato Emiliano,è
statomolto bravo. Cisiamofermati al ParcoSigurtà, siamoentrati
e abbiamovisto tanti fiori colorati. Abbiamomangiatofuori, al
sacco. Emilianoed Emanuelahanno fatto tante foto. Per me è
stataǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀmolto bella».



Marisa: «In attività,
al Centro,ho fatto il
giardino Sigurtà, con
i tulipani azzurri,che
mancavano».



«Questamattina,conEmanuelaed
Angelo abbiamo fatto la pizza.
Abbiamofesteggiatofuori al Dopo
di Noi con gli amici del Centroed
abbiamofatto un piccolorinfresco.
Oltre alla pizza, che avevamo
preparato, ŎΩŜǊŀƴƻ: le patatine, i
tarallini, la colomba,le bibite ed i
biscottini. Io mi sono divertita
molto. Durante la festa ho
distribuito i segna-libri cheho fatto
conEmilianoe Teresa. Sonorimasti
tutti contenti. Teresaha scattato
delle foto dellagiornatae io ne ho
fatta una ufficiale con LorenzoS.
chetenevala cestadellefoto».

Cristiana

Una merenda speciale



× Marisa: «Bastaconquestiversi,cosasiamo,in stalla?!».

× Ginny: «Acavaldonatononsisaltaaddosso».

× Anto: «AbuonintenditorΧdi vin».

× Laura: «Chiperdeil vizionon perdeil pelo».

× Ginny: «Lamiagattastamattinaerapallida».

× Elisa: «Oggimangiola pastasenzamaniche».

× Ginny: ζ/Ωŝun caldopolare».

× Marisa: «Fabel,ŎΩat cumprial capèl».

× Elisa: «Hofatto i briseeai capelli».

× Marisa: «Haifatto un the chenon sané di me,nédi te».

× Marisa: «Laciliegia: si mangiae poi si sputa il nocciolo».

Eleonora: «esevagiù?»

Marisa: «poicrescela pianta!».



Mariangela.

Mariangelae il suo cappelloda cuoca. Mariangelae il suo
grembiulepersonalizzato. Mariangelache arriva da casacon
tutto il necessario per preparare i suoi manicaretti.
Mariangela che dà il nome a questa rubrica, originale e
spiritosacomelei.

Mariangelae la suagrandepassioneper la cucina: sfogliarei
ricettari, sceglierela ricetta, annotare tutti gli ingredienti e
ƭΩŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŀnecessari. Indimenticabiliil suo stampinorosso
a forma di cuore e il piccolo leccapentole. [Ωimpegno,
ƭΩentusiasmo e il divertimento ƴŜƭƭΩƛƳǇŀǎǘŀǊŜΣfrullare,
mescolare. La gioia di stare insieme in cucina, di creare,
sperimentareogni volta nuove ricette. [Ωattesa paziente nel
vedereƭΩƛƳǇŀǎǘƻcresceree colorarsiin forno. [Ωemozionedi
condividere con mamma Ilde, la sorella Chiarae gli amici
del Centrole sueprelibatezze.

Condividiamocon voi la ricetta di Mariangela,suggerendovi
di non scordare i suoi ingredienti speciali per risultati
spettacolarie uniciper la vistae il palato.

FATTO E MANGIATO PER UN PIACERE ASSICURATO!



INGREDIENTI:

200g di burro morbido
83g di zuccheroa velo
1 pizzicodi sale
1 uovo
200g di farina
33g di fecola

PROCEDIMENTO:

Montare il burro a crema, aggiungere lo
zuccheroe gli altri ingredientia seguire.
Mettere ƭΩƛƳǇŀǎǘƻnella sac-a-poche e
depositare i biscotti su carta forno. Versare
ƭΩƛƳǇŀǎǘƻsui biscotti con la sac-a-poche.
Cuocerea 160° per 10/15min.

Biscotti 
al limone



Cosõ¯ la bellezza

Cosõ¯ la bellezza

È guardare il creato 

con il suo velato vento

Porta un poõ di felicit¨ al cuore.

Antonella N.



«La moda è molto 
importante. Rende facile la 
vita, come ogni cosa che 

dona piacere».

Vivienne Westwood



Tratto da: Enciclopedia della donna. Volume 19. Fratelli Fabbri Editori, Milano 1962


