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Care lettrici e lettori, siamo felici di

rincontrarvi! Abbiamo salutato il 2022 e
abbracciato 1 nuovo anno con tanti

buoni  propositi . Abbiamo trovato nuove
energie e idee da far sbocciare come
fiori a primavera . Sfogliando le pagine
di  questo numero verrete con noi a
scoprire il nostro giardino e a godere
dei colori e profumi dei tulipani del
Parco Sigurta . Conosceremo  meglio la
nostra coordinatrice Raffaella

attraverso le domande indiscrete delle

nostre intervistatrici

Vi regaliamo la ricetta dei biscotti piu
buoni del mondo. Vi daremo anche
preziosi consigli di moda e beauty per
essere pronti a quella che dicono, sara
| 6est at gu calda degli ultimi

cent 6anni

Buona lettural!






Non Saremo Tutti Piu Buom
| nostri buoni propositi per |l 2023

Marisa «mi impegno a brontolare meno. Ad esempio,a
pranzo,quandodevoaspettareil secondo»

Pamela «vorrei organizzareuna gita a Romacon le mie
amiche»

Chiara «vorrei conoscere meglio Serena e farle piu
domande»

Angela «pedalatavelocee speditain cyclettex
Luigi « ciimpegniamatutti a bere piu acqua!»

Raffaella «mi impegnoad esserepiu bravanelle faccende
domestiche»

AntoPint Z |j dzS & (sdpdpiyi yu@nal»



Le ragazze intervistano:
Raffaella

COME TI CHIAMRAaffaella Strada.

QUANTI ANNI HAle compio come
la Chiara, 50.

COME STADirei bene, impegnata,
ma bene.

DOVE ABITI® Mantova, vicino allo
stadio.

HAI UN COMPAGNG?, si chiama
Emilio, e piu grande di me e fa il
rappresentante, vende tante cose
buone.

COSA FAI NEL TEMPO LIBERO?
Faccio yoga, mi piace fare le

passeggiate e andare allo stadio. .
+F R2 I @GSRSNB fQLYUGSNI I aAfly2 23yA
15 giorni.

FAI QUALCHE SPORB®® yoga gilates In passato giocavo anche a pallavolo e
andavo a nuotare nella piscina calda.

Tl PIACE BALLAR%?anche se non ci vado spesso.

COME TIDEFINIRESTW I LISNE2Yyl OdzNA2al I R
Cl DICI TRE PREGE&herosa, determinata e umile.

al NARalyYy IXSY2T A2yFo0oAfSno

E TRE DIFET Ri2ardataria, disordinata e timida.

UN PERSONAGGIO FAMOSO CON CUI ANDRESTIIAcafiMAdi Thor, Tom
Hiddleston che € anche molto bravo a ballare.
vt 9Q L ¢C!'h LEihDhNBI[ YI! Ay KI NI A

vil][ 9Q L[ =L!DDLh Lb5LBaSpaginaein. L[ 9
particolareCaboDe Gatae La Costa De lLaize il Portogallo specialmente la
Costa Vicentina.
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DOVE ANDRAIINVACANBA2 Y f 2 &2 | yO2NI = YI O2Y
in Spagna, Portogallo o Francia, comunque mare.

CON QUALE COLORE TIDEFINIRE®T¢D f dzX b2 A OKSNJ 2P |
sue tonalita, come il mare.

CHE STUDIHAIFATTOR f S & dzLJSNA 2 NR K2 FlL da2 £ Q
1 £ £ Qdzy AOSNEAGE { OASYT S RSttt Q9Rdz 2

R -1 A
COSA TI HA SPINTO A DIVENTARE COORDINREREDERNI ho fatto
ft QSRdzOI G NA OSE ljdztx yR2 YS f QKIl yy?2
200

I OO0OSGalr 2 YA &l NBA LISNHEIF dzyQ
guesto ruolo.

{9 bhb '"zxz9{{L {/9[¢h [Ql a.L¢h 95 I
{S yzy I gSaar FlLaG2 fOQSRAZOFGNRAOS | N
rimanere vicina a questo ambito.

v, ! 9Q L[ ¢, h [ 'Vopiacehl@eherd rock QiRA@DA, h K
Green Day, gli U2.

IL TUO CAVALLO DI BATTAGLIA IN CUXdNAONO una cuoca sopraffina, ma

mi vengono bene le torte salate.

vyl [ 9Q L[ ¢} h Ne hotanthmatquelth Che préfetidcde
[ QSt SAFL yT | RSf NA OOA 2 ®

TI PIACCIONO GLI ANIMALI? NE HAI I 8\@1 piacciono. Ho sempre avuto
cani e gatti, ma al momento non ne ho perché vivo in appartamento. Emilio &
allergico al pelo del gatto ed € difficile portare i cani allo stadio!
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QUAL E IL TUO PIATTO PREFERIFO?LIA T T I SX {GdziGdA A R
COME TI VEDI TRA 10 ANNFEdieci anni non saro ancora in pensione, forse
I YRNBE | OADBSNB adZ ft QhOSFy2 2 Ay [ 2al

TI PIACE STARE AL CENMRGEGn0 sempre sentitaccoltacome dice il nome
RSt /SYiNR® aA LIAIFIOOA2Yy2 3Aft A SRdzOF




t FYSEFY [ YAl LATTI LINBFSN
quella che mangio in un
paese vicino a Palinuro.
Quella che preferisco e con
A FTdzyAKAEOD

al NAalyYy G LA
ho mangiato e quella che
ho preso in gita a Bolzano
con il Centro perché era
molto grande. Il gusto che
preferisco & quattro "
a0 AA2YAED

L y3SE LY ahNI2¢t | s Y A
compleanno al Centro non {} ..
LJdz5 Y I A Y y O Saw

| KAFNFYY awSyl {; LJA

casa, con wurstel e olive, ¢
veniva benissimo! Vorrei
LINE OFNB fF LATTIE FNROGOGI = f
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All cihema:del-carbonenc

2 febbraio 2023:2:%

«0Oggi siamo andate al cinema

del carbone che ci ha ospitato i a"‘f‘x‘faé}‘ﬁx‘{f(‘i%‘i'ﬁ’fu‘ﬁﬂ%ﬁﬂ&'ﬁﬁm’ “
per vedere il film Anna Frank e il & »
diario segreto. Questo film non

era pesante ma manteneva il suo
significato, ricordando tutte le
vittimed e | | 6 o | .Amtanells t o0 €

«Mi e piaciuto molto, & stato a
tratti commovente». Chiara

«Siamo andate a piedi, eravamo
un gruppo grande, ¢ 6 eun aoel
sole. Il film era bello ma mi ha un

p oréttristato». Marisa
DAL 29 SETTEMBRE AL CINEMA

«Le protagoniste erano 2
bambine, una si chiamava Anna
Frank, | 0 a lrappresentava |l
diario». Pamela




Un invito a suon di musica!

Tutti al Conservatorio Lucio Campiani

I| 27 Febbraio siamo andati al
Conservatorid_ucioCampiandi
Mantova.

Chiara: «E stato bello uscire tutti
insieme- eravamo in tantt e fare il  "3ss
tragitto verso il Conservatorio a piedi.| ¥
Ho anche rifrovato vqlentieri ;
f QAYVFSNIYASNI al NA
vedere gli strumenti musicali antichi
nella stanza museo».

Marisa: «E stato divertente yedere la | gihs
UuSTe adzZyl Nb { QF NS
ene». [

t P YSELY 2/ QSN} d
adz2yl gl £ QlF NLJ @
sSuono».

Angela: «Ho ascoltato della bellissime
musica.

al NAalLFY ¢/ QSN [ d
Ftldzuzed [ QK2 02y 2
aveva fatto un concerto. Ritrovarlo e
stata una bella sorpresa. Mi piace |l
suono del flauto e del clarinetto».

Chiara: «/Anche io conosco Luca.
Infatti lui mi ha detto che ho una
bella memoria. Mi e piaciuto anche
sentire la storia degli strumenti che ci
hanno suonato».

Pamela; «Poi siamo andati nella
aulyll RSttt Q2NHIY

chiesa, ma in alto. Qui al
[ 2yaSNIFUG2NA2Z2 { QK

Marisa: «E anche le altre amiche
KFryy2 adzZ2yluz 0S5

Chiara: «Alla fine abbiamo fatto una
bella foto di gruppo nel giardino del
Conservatorio».







Voglia di libri!

51 dzy LI2Q RA (SY
gruppo si costruiscono libri.

Ne abbiamo fatti di diversi tipi:
libri sulle stagioni, libri con
poesie o filastrocche, libri con
storie inventate da noi, libri
personalizzati!

Per crearli usiamo tanti materiali:
carta, cartoncini, stoffe colorate,
fili, bottoni, tempere, cotone e
chi pit ne ha piu ne metta!

Scegliamo le immagini da
mettere in ogni pagina e diamo
libero sfogo alla fantasia e alla
creativita.

Tutti collaboriamo al risultato
finale.

E molto bello, dopo averli creati,
utilizzare tutti insieme i nostri
fAONRAY OQS OKA f
guarda, chi tocca le immagini

fatte di tanti materiali diversi.

9 FFff2N)} X YSGOGAL
diamo il via alla lettura!

Redatto da:
Antonella, Ginepra ,
Nicole, Laura T.,
Elisa e llaria




Un nuovo Inizio

Il 14 marzo si e tenuta la posa
simbolica della prima pietra_ del
nuovo Centroal quale ha partecipato
ancheil vescovodi Mantova Marco
Busca

Antonella «Quel giorno pioveva!
Centro bagnato, Centro fortunato! E
stato emozionante Mi sono divertita
guando hanno seppellito la cassetta
con dentro alcuni oggetti simbolici
Abbiamo  fatto anche una
performance di danzaterapia con

mattoncini colorati =~ che
rappresentavanola costruzione del
nostronuovoCentro»

Chiara «E venuto il Vescovoe ci ha
salutati, ad uno _ad uno. E stato
commovente Mi e piaciuto anchela
posadella cassettacondentro i nomi
degliamicicheci hannolasciatoe un
simbolodel ricamo, attivita prediletta
allanascitadel nostro Centrox

Marisa «Ancheun pensieroR St t Q! y U 2
e uno del Dottor Cantadori mi

manca, lui e specialmente la
Vittorinax.

Pamela «Nella cassettanera O QS NJ
anche il Testamento spirituale di
Vittorinax.

Marisa  «Abbiamo fatto una
performance con Elena dove
abbiamo simbolicamentecostruito il
muro del Centgonuovoconi mattoni..
Estatat Q2 O Opeiwxikedeyeslcuni
genitori. Il Vescovomi ha dato la
mano»,

Chiara «Sentoun sentimentoallegro
legato allo spostamento nel nuovo
Centro, anche se non avremo piu i
bar e i negozicomodi»

Pamela «lo sono contentadi andare
nel Centro nuovo. Me lo aspetto
bello, con grandi vetri e le pareti
azzurre Vorreitanti libri in stanza»

Marisa «lo invece mi sento triste
erché non vorrei lasciare il mio
entra Ho visto dove costruiscono

guellonuovg e grande,speriamoche

sia bello. Con grandi finestre, un
grandebagnocongli asciugamani»




Almanacco di pril

Le farfalle che si

Prati pieni di e
margherite e viole. posano sul fiori.
(Laura T.) (Chiara) o
Fioriscono i ciliegi. Il volo delle rondini.
———— (Ginepra)
-’v}.w.%%‘

Passeggiata nell

Finalmente ci
natura. (Antonella

mettiamo le
maniche corte!
(Ginepra)

«Di eitiresifrobhaaisi X I cinguetio
Biskolveitith [GhGernd) dzil (1 2 YA Ghrbeha'
il tempo sifieggamiaa e @

tulipani.

(Marisa)
luce,
_€rdyde lur@gano deiQ2 dzNJ- 3 | R S
™, colorix.

stiztoCaamagnana) :
A Y & Proverbio:
v, (AR 7 47 Aprile dolce

rocriaiy i £4%  dormire.

(Antonella)

S,

Si alleggeriscono i
vestiti. (Chiara)

Le giornate cominciano
a scaldarsi (Pamela) e ad
allungarsi. (Chiara)

Profumo dei fiori. Nei campi crescono tante erbe
(Laura T.) spontanee come lLartise le
ortiche. (Chiara)



Orti Mantovani

Marisa «Domenica sono
venutaa Orti Mantovanicon
Antonella Ho trovato allo
standLauraD.L chevendeva
le nostre uovadi PasquaHo
comprato una campanellae
due ovetti piccoli di
cioccolata

Hovistotanti fiori, tulipani.

Il nostro giardinoeraallestito
bene, con | guadri
RSt f Q! ytang yiditef |
piante grosse E stato un bel
weekenddi primavera»

Pamela «Sabato mattina sono
venuta con la mammaai Giardini
Valentini a vedere i fiori. | miei
preferiti erano i tulipani gialli. Ho
incontrato Eleonora e ho
conosciuto Pietro. / QS alkche
Miriam con la sua famiglia
Abbiamofatto unafoto insieme Il
nostro giardino era pieno di fiori.
Domenica sono tornata e ho
incontrato AntonellaP».




Conf QI NaNdbéiastagionee nato il forte desideriodi rivivereil giardinoinsieme
Abbiamoavutof Q AdRrfadigurarloconunabellafesta

Marisa «Abbiamorealizzatounamappadel giardino,dove ognigrupposié impegnato
adallestiredzy” QI G.UA QA UL n

/ QNlbriamola Primaverg un tavolo con tempere, pennarelli, pastellia cera per
far fiorire i disegniin biancoe nero.

Chiara «Mi sonodivertita a colorareunaviolaconi pastelli»
Pamela«Ancheio ho coloratoconle tempereil disegnodi unarosa»
Marisa «Hocoloratoun nonti scordardi me conle tempereazzurre»

Antonella { 9sfataunabellafesta Mi e piaciuto costruirevarilavoretti; e stato bello
dipingerela primavera»

Per fare un TavoloX un laboratorio di giardinaggioper riprendereil contatto con la
terra e far rifiorire il giardinocontante piante aromatiche

Pamela «Mi é piaciutofare il giardiniere lavorarela terra, mescolarlaper prepararla
ad accoglierele nostre piantine di erbe aromatiche menta, basilico, prezzemolo,
salvia,timo limoncinaX ho trovato dei vermiciattoli, manon mi hannofatto paura»

Eleonora«Qualcundaterrat Qdt¢heassaggiataVeroTony?!»

Marisa «Abbiamomescolatoalla terra anchela sabbia lo che sono una donna di
campagnami sonosporcatavolentieri».

LauraT.: { 9sfato belloil momentoin cuiho toccatolaterra.




R2OSOEB®OAKXKY2 alGAY2fLF G2 At y2ai

Pamela: «Abbiamo annusato la lavanda, il mazzolino di erbe aromatiche con la
menta e i giacinti».

Chiara: «Mi sono sforzata di tenere gli occhi chiusi, per concentrarmi sui profumi».

Marisa: «Poi ho scritto un pensiero riferito a quello che mi ha evagafore di
poesia».

uno spazio-dedicato-alla costruzione di materiali sensoriali per il
nostro bellissimo giardino.

Benedetta: «<Amico vento, che mi porti suoni e profumi, che mi accarezzi il viso, che
mi scompigli i capelli, che mi fai sentire viva».

Erika: «Il giardino come il salotto di casa, il sole mi scalda la pelle, gli amici di
sempre, mi scaldano il cuore. Vento allontana i brutti pensieri e fai alzare in volo i
miei sogni».

Amin «I miei amici sono come i fiori del giardino: colori diversi, tutti da ammirare e
da curare. lo mi fermo, mi lascio riempire dalla loro bellezza e godo della loro
presenza.

Fabio: «Mi muovo, esploro, riconosco le tracce di un cammino gia fatto, ma anche
dzy L2 Q ydz2@g2e tlaaz2 R2L2Z2 LIlaazz 02f O

uno spazio dedicato alle foto!

Marisa: «Ho fatto delle foto di festa, ho indossato occhiali, cerchielli floreali,
OF LISt t AYAXnd

Chiara: «lo ho fatto una foto anche con la zia!».

abbiamo concluso la mattinata con un tavolo imbandito per
una ricca merenda.

Marisa: «Abbiamo festeggiato il compleanno della bellissima Ale».
t FYSEFY T XS Bothdgiyl F G2 1 | LILIR
/| KAFNYY C[Q S KI Nxaz dFyidzno

Ognuno con il suo seme ha fatto germogliare la nostra
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Marisa. «lo sono partita sul Caddy, insieme alla mia amica
Daniela,a Erikaed Eleonora Il viaggioé stato tranquillo. Arrivati
al Parco,appenascesaho sentito il profumo di erbatagliata Poi
abbiamofatto un giro tra i tulipani. Eranostupendi, arancioni,
violetto, ciclamino,mi pare. Azzurrinon O Q S Ndicynranoalti
e grandi, altri piu piccoli Dopola passeggiataabbiamostesole
coperte e abbiamo mangiato al sacco pizza, gazzosae
macedonia Ho fatto anchela pennichella,vicino al mio amico
Antonio. Estato bello stareinsieme»

Chiara «lo ero in pulmino con Cristiana,Miriam e Angelo piu
Emiliano,Serenae Oriana Abbiamo cantato durante il viaggio

Una volta arrivati ci siamo incamminati per andare a vederei
bellissimifiori della nostra natura / QS Ntiiligagi a macchie

nelle aiuole Ci accompagnava suono degli uccellini / QS NJ y 2
tantissimi bambini e ragazzini e abbiamo conosciuto

dzy Q2 LJS NBlefiaNMiOssrib divertita a fare delle foto
simpatichee a giocarecongli educatori»

Antonio: «lo mi sonofatto una scorpacciatadi colori e mi sono
rotolato nel parco»

Cristiana «Siamopatrtiti con il pulmino. Ha guidato Emiliano,é
stato molto bravo. Cisiamofermati al ParcoSigurta siamoentrati
e abbiamovisto tanti fiori colorati. Abbiamomangiatofuori, al
sacco Emilianoed Emanuelahanno fatto tante foto. Perme é
statadzy’ QS & LISOMAbSIgA |



Marisa «In attivita,
al Centro, ho fatto |l
giardino Sigurta con
| tulipani azzurri,che
mancavano»



Una merenda speciale

«Questamattina,con Emanuelaed
Angelo abbiamo fatto la pizza
Abbiamofesteggiatofuori al Dopo
leplmm1%hanmydeICenerd
abbiamofatto un piccolorinfresca
Oltre alla pizza, che avevamo
reparato, O Q S Nle p&atine, |
arallini, la colomba,le bibite ed i
biscottini. lo mi sono divertita
molto. Durante la festa ho
distribuitoi segnalibri che ho fatto
con Emilianoe TeresaSonorimasti
tutti contenti. Teresaha scattato
delle foto dellagiornatae io ne ho
fatta una ufficiale con Lorenzo S
chetenevala cestadelle foto».

Cristiana




UNA RISATA
CI SALVERA’

x Marisa «Bastaconquestiversi,cosasiamo,in stalla?!»

x  Ginny «Acavaldonatonon sisaltaaddosso»

x  Anto: «AbuonintenditorXdi vin.

x Laura «Chiperdeil vizionon perdeil pelo».

x  Ginny «Lamia gattastamattinaerapallida»

x Elisa «Oggimangiola pastasenzamaniche»

x Ginny { / @&aldopolare»

x  Marisa «Fabel, Cacumprial capéb.

x Elisa «Hofatto i briseeai capelli»

x Marisa «Haifatto un the chenonsané di me, né di te.

x Marisa «Laciliegia si mangiae poi si sputa il nocciolo»
Eleonora«e sevagiu?»

Marisa «poicrescela pianta!».
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Mariangela

Mariangelae il suo cappelloda cuoca Mariangelae il suo
grembiule personalizzatoMariangelache arriva da casacon
tutto il necessario per preparare | suoi manicaretti
Mariangelache da il nome a questa rubrica, originale e
spiritosacomelei.

Mariangelae la suagrandepassioneper la cucina sfogliarei
ricettari, sceglierela ricetta, annotare tutti gli ingredienti e

f Ql l] ( Ndedessariindahknticabiliil suo stampinorosso

a forma di cuore e il piccolo leccapentole [ i®pegnqg
fefdusiasmo e il divertimento Yy St f QA YidHagefi | |
mescolare La gioia di stare insieme in cucina, di creare,
sperimentareogni volta nuove ricette. [ dlesa paziente nel
vederef QA Y kikséeiee colorarsiin forno. [ ehozionedi
condividere con mamma llde, la sorella Chiarae gli amici

del Centrole sueprelibatezze

Condividiamocon voi la ricetta di Mariangela,suggerendovi
di non scordare i suoi ingredienti speciali per risultati
spettacolarie uniciperlavistae il palato.

FATTO E MANGIATO PER UN PIACERE ASSICURATO



al limomec

INGREDIENTI: B
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200g di burro morbido
83g di zuccheroa velo
1 pizzicodi sale

1 uovo

200g di farina

33g di fecola
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PROCEDIMENTO:

Montare il burro a crema, aggiungere lo :
zuccherce gli altri ingredientia sequire S
Mettere f QA Y LJheHall Baca-poche e i‘%
depositare i biscotti su carta forno. Versare
f QA Y Lduidbisétti con la saca-poche
Cuocerea 160° per 10/ 15 min.




Cosd0 | a bel

Cosd | a bel
E guardare il creato
con il suo velato vento
Porta un pod di felic

Antonella N.



. MODA & BEAUTY -
)

Importante. Rende facile la
vita, come ogni cosa che

«La moda e molto ‘
dona piacere».

Vivienne Westwood
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